Diary Card borderline-forum.eu

; ; Woche vom: bis:
DBT-Wochenprotokoll fir Emotionen, Drang und Skills

EMOTIONEN (0 = gar nicht — 5 = extrem)

Wut

Traurigkeit

Angst / Anspannung
Scham / Schuld

Freude / Zufriedenheit

DRANG (0 = gar nicht — 5 = extrem)
Suizidgedanken
Selbstverletzungsdrang

Suchtdruck / Substanzverlangen

VERHALTEN
Selbstverletzung (ja/nein)
Substanzkonsum (ja/nein, was)

Schlaf (Stunden)

SKILLS

Eingesetzte Skills (Anzahl / Kurzel)

Skills haben geholfen (ja/nein)

Wochenreflexion / Notizen fiir das Gesprach:

Dieses Arbeitsblatt ersetzt keine Psychotherapie. Bei akuter Krise wende dich an den Notruf (112) oder www.borderline-forum.eu
die Telefonseelsorge (0800 111 0 111 /0800 111 0 222).



