
Vorbereitung aufs Arztgespräch
Damit im Termin nichts Wichtiges untergeht

Im Gespräch geht vieles unter, besonders wenn man aufgeregt ist. Notiere vorab, was dir wichtig ist, und nimm dieses Blatt mit.

Mein Termin

Datum / Uhrzeit: Praxis / Ärztin / Arzt:

Anlass des Termins:

Das ist mir am wichtigsten (höchstens drei Anliegen)

1.

2.

3.

Meine Beschwerden

Was genau? Seit wann? Wie stark (0–10)?

Medikamente und Verträglichkeit

Was nehme ich aktuell? (Name, Dosis, Uhrzeit)

Nebenwirkungen, Fragen oder Sorgen dazu:

Meine Fragen an die Ärztin / den Arzt

Nicht vergessen mitzubringen

Versichertenkarte

Medikamentenplan

Überweisung / Befunde

Protokolle (Schlaf, Trigger, Stimmung)

Terminkalender

Dieses Blatt und Stift

Nach dem Termin

Das wurde besprochen und vereinbart:

Nächster Termin / nächste Schritte:
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