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Wochenrückblick
Name:

Woche vom:

Ein kurzer Blick zurück macht Fortschritte sichtbar und hilft, die nächste Woche bewusster zu gestalten.

Rückblick
Das lief gut:

Das war schwer:

Das habe ich für mich getan:

Meine Stimmung in dieser Woche insgesamt  (0 = schlecht, 10 = sehr gut)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ausblick
Das nehme ich aus dieser Woche mit:

Das möchte ich nächste Woche anders machen:

Mein Fokus nächste Woche (bis zu drei Dinge):

Darauf freue ich mich:

Dieses Arbeitsblatt ersetzt keine Therapie. In einer akuten Krise: Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
(kostenlos, rund um die Uhr), Notruf 112.
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