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Dankbarkeitsjournal
Name:

Woche vom:

Schreibe jeden Tag drei Dinge auf, für die du dankbar bist oder die dir gutgetan haben. Es dürfen ganz kleine Dinge sein: ein
warmer Tee, ein nettes Wort, ein freier Moment.

Montag 1.

2.

3.

Dienstag 1.

2.

3.

Mittwoch 1.

2.

3.

Donnerstag 1.

2.

3.

Freitag 1.

2.

3.

Samstag 1.

2.

3.

Sonntag 1.

2.

3.

Was fällt mir nach dieser Woche auf?

Dieses Arbeitsblatt ersetzt keine Therapie. In einer akuten Krise: Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
(kostenlos, rund um die Uhr), Notruf 112.
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