ARBEITSBLATT - SELBSTWERT

Meine Starken

Auf schwere Momente schauen wir meist zuerst. Dieses Blatt lenkt den Blick auf das, was du kannst und was dich ausmacht.

Was trifft auf mich zu? Hake an

(O witgefunhl () Ehrlichkeit () Humor () Neugier

() Kreativitat (J Mut () Ausdauer (3 zuverlassigkeit
() Geduld () Hilfsbereitschaft () Lernbereitschaft () Fairness

() Dankbarkeit () Intuition (1) Freundlichkeit () oOffenheit

(O organisation () Verstandnis (O Tapferkeit (O Eigene:

Was kann ich gut?

Was schétzen andere an mir?

Wann habe ich etwas Schwieriges geschafft? Was hat mir dabei geholfen?

Meine drei wichtigsten Starken und wie ich sie diese Woche einsetze

1. sStirke: So setze ich sie ein:
2. Starke: So setze ich sie ein:
3. Stirke: So setze ich sie ein:

Dieses Arbeitsblatt ersetzt keine Therapie. In einer akuten Krise: Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
(kostenlos, rund um die Uhr), Notruf 112.
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