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¢ 1 Pflanzliche Praparate
o 1.1 Neben den zahlreichen chemischen Medikamenten gibt es auch einige pflanzliche
Praparate wie z.B. Baldrian oder Johanniskraut, die frei verkauflich in der Apotheke zu
erhalten sind. Oft werden sie zu Beginn der Behandlung eingesetzt, da sie milder auf den

Korper einwirken.
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